zum Ausbau sozial-emotionaler Kompetenzen
im Programm ,,Lernen mit Rickenwind”




Erlebnis- und wildnispadagogische
Tagesprogramine

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns Ihnen als Kooperationspartner im Programm ,Lernen mit Riickenwind“
diese Mappe mit Informationen zu unseren Angeboten zukommen zu lassen. Kinder und
Jugendliche sind von den Auswirkungen der Corona-Pandemie in besonderer Weise
betroffen und benétigen zum Teil dringende Hilfe im Ausbau sozial-emotionaler
Kompetenzen.

Bei unseren Programmen erleben die Schiiler*innen Abenteuer in der Natur. So
entstehen authentische Erlebnisse, die die SchiilerInnen zum "Lernen durch Erfahrung"
fiir sich nutzen konnen. Unsere Programme sind dabei sowohl als ein- oder mehrtigige
wildnispidagogische Programme im Klassensatz durchfiihrbar, konnen als
unterstiitzende Manahme z.B. auf einer Klassenfahrt hinzugebucht werden, oder sind
auch als individuelle Mafinahmen fiir bediirftige Schiiler*innen in intensiverer
Kleingruppenbetreuung (mind. 8 Personen) denkbar.

Die wildnispadagogischen Programme setzen sich neben wichtigen Kernroutinen
(Kreiskultur, gemeinsames Reflektieren,...) jeweils aus verschiedenen ,Puzzleteilen” oder
auch Fokusthemen zusammen und finden nahe Threr Schule (in umliegenden Wiesen
und Wildern) statt. Diese Mappe mdchte Sie iiber die verschiedenen Méglichkeiten
informieren. Wir freuen uns iiber Ihre Fragen und Anregungen und freuen uns bereits
sehr, mit den Schiiler*innen als Mentoren arbeiten zu diirfen.

Wir treffen uns dann draufSen!

Nils Stauch und Sandra Wilde, Ihr Team von Treffpunkt Drauflen
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Erlebnis- und wildnispadagogische

Tagesprograimine

Bei unseren Programmen stehen zumeist Zusammenhalt und Teambuilding im Fokus. Wir wollen die
Klassengemeinschaft und das Vertrauen in diese stirken, friedfertige Kommunikation und das
mitteilen eigener Bediirfnisse iiben, das Selbstwertgefiihl der Schiiler*innen stirken und durch
gemeinsam geschaffene Erlebnisse ein verbessertes , Wir“-Gefiihl in der Klasse entstehen lassen.

Stirkung der Gemeinschaft

Wissen Vertrauen und Zusammenhalt schaffen

Gemeinsam Herausforderungen bewiltigen

Gesndheit [ Gruppen- Friedfertige Kommunikation iiben

dynamik
Abenteuer erleben, Spaf} haben

Naturerfahrungen & Bewegung
Bewegung

O 0 0 00 0 0

Verantwortung fiireinander iibernehmen

Rahmendaten und Fakten:

* Ort: Die erlebnis- und wildnispadagogischen Tagesprogramme finden in der direkten Nihe
Threr Schule in der Natur statt, sodass fiir die Schiiler*innen keine weite Anfahrt notwendig ist.
Gemeinsam finden wir eine passende Wiese, Wald oder Grillstelle in der Natur zur
Durchfithrung des Programms.

* Wer: Eine Klasse begleitet durch einen Trainer und 2 Lehrer*innen als Aufsichtspersonen,
oder auch begleitet mit zwei Trainern und mind. 1 Aufsichtsperson fiir intensiveres Mentoring.

* Programm: Das inhaltliche Programm wird jeweils an die individuellen Bedarfe und Wiinsche
der Klasse angepasst. Auf den nachfolgenden Seiten beschreiben wir beispielhaft, welche
Themen und inhaltlichen Blocke gewihlt werden konnen.
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Tagesprogramm Grundschule

Bei einer Reihe von Teambuildingspielen iiben wir uns in der Kommunikation als Gruppe, bauen Vertrauen
aus und erfahren, wie stark wir als Gemeinschaft sein kénnen. Ein anschliefendes Erlebnis am Nachmittag
schweifit zusammen und schafft gemeinsame Erinnerungen.

Programmblock 1(9.00-12.00 Uhr) Mittagspause 1 Std. (12.00-13.00 Uhr)

» Kennenlernen, Morgenrunde und
Tagesbefindlichkeit Programmblock 2 (13.00-15.00 Uhr)

» Diverse Teambuildingspiele zur Verbesserung > Eines der untenstehenden Programme, je nach
der Kommunikation, Koordination in der Bedarf und Wunsch der Klasse
Gruppe und gemeinsame Gruppenerlebnisse, ~ » Abschlussrunde - Feedback und Reflexion
die den Zusammenbhalt stirken » Abschlussspiel Goldstunde: Zeit, Anlass und

» Ausrichtung der Spiele gerne an den speziellen Gelegenheit sich gegenseitig zu loben, zu
Bedarfen der Klasse danken und Schones gemeinsam hervorzuheben

» Gemeinsame Reflexion des Vormittags

] Wildnisolympiade

| Verschiedene Gruppen treten gegeneinander in Spielen vom Tannenzapfenweitwurf tiber Rétselspiele
=1 bis hin zum Feuerschlagen an. Neben Bewegung und Spielspal geht es hier um Teamdynamik und
Abwagen. Wer kann sich selbst richtig einschadtzen und holt damit am meisten Punkte fir seine Gruppe?

1 Den Wald mit allen Sinnen erleben & Blindspiele

Lasst uns gemeinsam den Wald mit allen Sinnen erleben! Was gibt es alles zu sehen, zu riechen, zu
horen und zu schmecken? Bei diesem Programm stehen die Themen Achtsamkeit, Selbstwertgefiihl und
Korperbewusstsein im Mittelpunkt.

Gelandespiele im Wald

Bei einer Reihe von Gelandespielen im Wald werden wir gemeinsam toben, rennen, verstecken,
entdecken und SpaR haben! Wir fordern uns gegenseitig heraus, arbeiten strategisch zusammen und
wachsen dabei tber unsere eigenen Grenzen hinaus.

Bau und Uberquerung einer Seilbriicke

Jl Gemeinsam wollen wir eine Seilbriicke er_richten, mit der wir einen Graben oder Fluss Gbersteigen
konnen. Wer aus der Gruppe behalt den Uberblick? Wer kann die besten Knoten? Wer tritt als erster
aufs Seil?

1 Schnitzeljagt

= \Vir begeben uns auf eine Schnitzeljagt in den Wald und folgen geheimen Spuren und Wegzeichen,
I6sen Aufgaben und bewaltigen Herausforderungen. Zuerst lauft die eine Gruppe voraus, wirdcreativ
und Uberlegt sich Ratsel, Aufgaben und Wegzeichen. Danach wird gewechselt.

Naturmandala

2l Gemeinsam entwickeln wir eine Vision und setzen diese in die Tat um: Wir wollen kreativ werden und
gemeinsam ein riesiges Naturmandala erschaffen. Wir ziehen los, entdecken, sammeln, tragen
zusammen und erschaffen so unser gemeinsames Kunstwerk.
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Tagesprogramm Grundschule

Bei einer Reihe von Teambuildingspielen iiben wir uns in der Kommunikation als Gruppe, bauen Vertrauen
aus und erfahren, wie stark wir als Gemeinschaft sein kénnen. Ein anschliefendes Erlebnis am Nachmittag
schweifit zusammen und schafft gemeinsame Erinnerungen.

Programmblock 1(9.00-12.00 Uhr) Mittagspause 1 Std. (12.00-13.00 Uhr)

» Kennenlernen, Morgenrunde und
Tagesbefindlichkeit Programmblock 2 (13.00-15.00 Uhr)

» Diverse Teambuildingspiele zur Verbesserung > Eines der untenstehenden Programme, je nach
der Kommunikation, Koordination in der Bedarf und Wunsch der Klasse
Gruppe und gemeinsame Gruppenerlebnisse, ~ » Abschlussrunde - Feedback und Reflexion
die den Zusammenbhalt stirken » Abschlussspiel Goldstunde: Zeit, Anlass und

» Ausrichtung der Spiele gerne an den speziellen Gelegenheit sich gegenseitig zu loben, zu
Bedarfen der Klasse danken und Schones gemeinsam hervorzuheben

» Gemeinsame Reflexion des Vormittags

Ritual — Emotionen verarbeiten und loslassen

In einem geflihrten Ritual gehen wir an unsere Emotionen heran. Wir machen uns unsere negativen
Geflihle bewusst, indem wir sie aufschreiben (bewusster Einsatz von Gewaltsprache), um anschlieRend
aufgestaute Wut raus- und schlieRlich bewusst loszulassen. Ein Zauber der Transformation.

Feuermachen

| Feuermachen mit Feuerstahl, Schlageisen und Zunder. Neben einer kleinen Feuerkunde darf sich hier
vor allem jeder selbst ausprobieren und die Freude am Feuermachen kennenlernen. Durch Steigerung
der Frustrationstoleranz wird die Konzentrationsfahigkeit der Schilerinnen geférdert.

7 Wildnisolympiade

Verschiedene Gruppen treten gegeneinander in Spielen vom Tannenzapfenweitwurf tiber Ratselspiele
bis hin zum Feuerschlagen an. Neben Bewegung und Spielspall geht es hier um Teamdynamik und
Abwagen. Wer kann sich selbst richtig einschadtzen und holt damit am meisten Punkte fiir seine Gruppe?

Gelandespiele im Wald

Bei einer Reihe von Geldndespielen im Wald werden wir gemeinsam toben, rennen, verstecken,
entdecken und SpaR haben! Wir fordern uns gegenseitig heraus, arbeiten strategisch zusammen und
wachsen dabei Gber unsere eigenen Grenzen hinaus.

Bau und Uberquerung einer Seilbriicke

Gemeinsam wollen wir eine Seilbriicke errichten, mit der wir einen Graben oder Fluss tbersteigen
konnen. Wer aus der Gruppe behalt den Uberblick? Wer kann die besten Knoten? Wer tritt als erster
aufs Seil?

Orientierungschallenge

Ausgeriistet mit Karte und Kompass gilt es, in Kleingruppen den Weg gemeinsam zuriick zur Schule zu
finden. Doch wie funktioniert der Umgang mit Karte und Kompass? Wie klaren wir als Gruppe bei
Uneinigkeiten, wo es nun lang geht? Und welche Gruppe schafft es zuerst zur Schule zuriick?
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Auf dieser Seite mochten wir aufzeigen, wie aus den oben beschrieben Bausteinen auch ein

beispielhaftes, mehrtigiges Programm entsteht, das neben der Klassengemeinschaft und dem

Erschaffen eines verbesserten , Wir“-Gefiihls auch die*den individuellen Schiiler*in und deren*dessen

personliche Weiterentwicklung in den Vordergrund stellt.

1. Tag: Vertrauen in der Klassengemeinschaft

Am ersten Tag gilt es als Klasse zusammenzuwachsen.

Bei einer Reihe von Teambuildingspielen iiben wir uns

in der Kommunikation als Gruppe, sprechen iiber
Aufgaben und Rollen, bauen Vertrauen aus und
erfahren, wie stark wir als Gemeinschaft sein kénnen.

Programmblock 1(9.00-12.00 Uhr)

» Kennenlernen, Morgenrunde und
Tagesbefindlichkeit

» Diverse Teambuildingspiele zur Verbesserung der
Kommunikation, Koordination in der Gruppe und
gemeinsame Gruppenerlebnisse, die den

Zusammenbhalt stirken.
» Gemeinsame Reflexion des Vormittags

Mittagspause 1 Std. (12.00-13.00 Uhr)

Programmblock 2 (13.00-16.30 Uhr)

Auf geht's in den Wald

» Teambuildingspiel Vertrauen

» Strategische Gelindespiele im Wald

» Abschlusshighlight Seillauf

» Abschlussrunde - Feedback und Reflexion

2. Tag: Ausbau von Selbstwertgefiihl

Am zweiten Programmtag steht die*der einzelne
Schiiler*in als Individuum im Vordergrund. Heute
begegnen wir gemeinsam unseren Angsten und
wachsen durch unsere Erfolge. Wir stellen uns
Gefiihlen wie Wut und Frustration und erleben, wie
frei wir uns danach fiihlen kénnen.

Programmblock 3 (9.00-12.00 Uhr)

» Morgenrunde und Tagesbefindlichkeit

» Feuerkurs (Schulung Frustrationstoleranz,
Konzentrationsfihigkeit, Umgang mit Angst und
Verbesserung des Selbstwertgefiihls durch positives

3. Tag: Abschluss und Reflexion

Zeit gemeinsam zu reflektieren, Gelerntes noch einmal »

zu betonen und auch Themen anzusprechen, die
bislang zu kurz kamen.

Programmblock 5 (9:00-12.00 Uhr)

» Morgenrunde und Tagesbefindlichkeit

» Abschlussblock: Auffangen von im Programm
entstandenen Themen und Konflikten

www.treffpunkt-draussen.de/riickenwind.html

Erlebnis)
» Gemeinsame Reflexion des Vormittags

Programmblock 4 (13.00-16.30 Uhr)

Auf geht’s in den Wald

» Ritual zur Verarbeitung von Emotionen, bei dem
wir uns Angsten und Sorgen stellen, und angestaute
‘Wut aktiv raus lassen und tranformieren

» Wald mit allen Sinnen erleben

» Blind-Challenge

» Gemeinsame Reflexion des Nachmittags

Reflexion: Was haben wir gelernt? Was haben wir
erfahren? Was nehmen wir mit?

Feedback

Gemeinsames Abschlussspiel ,Goldstunde®: Zeit,
Anlass und Gelegenheit sich gegenseitig zu loben, zu
danken und Schones gemeinsam hervorzuheben

>
>

0176/56567376 | klassenfahrt@treffpunkt-draussen.de




Sie mochten gerne ein Programm an Threr Schule durchfithren? Das sind die néchsten Schritte:
PLANUNG (ab sofort)
e Was ist der Bedarf der Schiiler*Innen? Was soll erreicht werden? Welche Programminhalte
sind sinnvoll?
 Eintigiges vs. mehrtigiges Programm, als Block oder mit Follow Up nach einigen
Wochen/Monaten?
* Inhaltliche Ausrichtung des Programms
* Gruppengrofle und Betreuungsquoten
e Wann soll das Programm durchgefiihrt werden?

|- N bt

_

ANBAHNUNG (bald moglichst)

* Gemeinsames festlegen der Mafinahmen

* Finden eines geeigneten Termins und Durchfithrungsortes
* Unterzeichnung Kooperationsvertrag

—

FEINSCHLIFF (wenige Wochen vor Programm)

* Anpassung der konkreten Programminhalte nach aktuellem Bedarf
* Erstellung Hygienekonzept

* Informationen zur Teilnahme fiir Schiiler*innen & Eltern

P —

DURCHFUHRUNG DES PROGRAMMS

SCHLUSS
* Reflektion: Waren die Mafinahmen erfolgreich? Ist ein Follow-Up méglich und nétig?
* Sie erhalten von uns eine Rechnung zur Weiterleitung an das Ministerium
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Wilde und Stauch GbR, Treffpunkt DraufSen
Pirckheimerweg 19, 91058 Erlangen
0160/96774102
info@treffpunkt-draussen.de
www.treffpunkt-draussen.de
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